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NHËN XÐT B¦íC §ÇU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ C¾M L¹I R¡NG BÞ BËT KHáI HUYÖT æ R¡NG  
DO CHÊN TH¦¥NG 

 
TrÇn ThÞ Mü H¹nh,  

Mai §×nh H−ng, Ph¹m ThÞ Thu HiÒn 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¾m l¹i r¨ng 

muén ë nhãm ®èi t−îng nhiªn cøu. §èi t−îng vµ 
ph−¬ng ph¸p: 30 bÖnh nh©n víi 43 r¨ng bÞ bËt khái 
HOR ®−îc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ theo dâi t¹i ViÖn 
R¨ng Hµm MÆt Quèc Gia trong thêi gian tõ th¸ng 9-
2009 ®Õn 6 - 2012. KÕt qu¶: Tû lÖ thµnh c«ng sau 1 
n¨m ®¹t 97,7%, KÕt luËn: R¨ng bÞ bËt khái HOR cã 
thêi gian r¨ng kh« ngoµi HOR trªn 60 phót ®−îc ®iÒu 
trÞ c¾m l¹i r¨ng. 

Tõ khãa: R¨ng bËt khái HOR, chÊn th−¬ng r¨ng, 
c¾m l¹i r¨ng 
Summary 
Objective: Evaluate the result of delay replatation 

avulsed teeth. Methods:: From Sep 2009 to Jule 2012, 
30 patients with 43 extra-oral dry time longer than 60 
min avulsed teeth were diagnosed and treated in 
Hanoi National Odonto-Stomatology Hospital. Result:. 
The success rate was 97,7% afer 1 year Conclusion: 
Avulsed teeth can be replantated. 

Keywords: avulsed teeth, traumatized teeth, delay 
replantation 
§Æt vÊn ®Ò 
ChÊn th−¬ng bËt r¨ng khái huyÖt æ r¨ng (HOR) 

chiÕm tû lÖ 0,5–16% c¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng r¨ng 
[2,6,7,8,9]. C¾m l¹i r¨ng ngay lËp tøc lµ ®iÒu trÞ tèt 
nhÊt. §iÒu nµy cho phÐp r¨ng tån t¹i l©u dµi trong 
miÖng, mang l¹i thÈm mü vµ chøc n¨ng cho bÖnh nh©n 
[3,4,5]. Tuy nhiªn, hÇu hÕt c¸c r¨ng chÊn th−¬ng khi 
®Õn phßng kh¸m cÊp cøu ®Òu ®· cã thêi gian kh« n»m 
ngoµi HOR lín h¬n 60 phót [5,10]. §iÒu nµy cã thÓ lµ 
do ®Þa ®iÓm chÊn th−¬ng n»m xa n¬i cÊp cøu hoÆc do 
thiÕu hiÓu biÕt vÒ s¬ cøu r¨ng r¬i ra ngoµi.  

T¹i ViÖt Nam, hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp ®−îc ®iÒu trÞ 
lµ c¾m l¹i r¨ng muén, khi thêi gian kh« ngoµi HOR lín 
h¬n 60 phót, d©y ch»ng quanh r¨ng (DCQR) ho¹i tö 
hÕt. ViÖc ®iÒu trÞ c¾m l¹i r¨ng bÞ bËt khái HOR ®· ®−îc 
thùc hiÖn t¹i c¸c bÖnh viÖn chuyªn khoa. Tuy nhiªn, 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cßn ch−a thèng nhÊt ë c¸c giai ®o¹n 
r¨ng n»m ngoµi HOR vµ quy tr×nh ®iÒu trÞ phï hîp cho 
tõng giai ®o¹n. Ch−a cã mét nghiªn cøu ®Çy ®ñ nµo vÒ 
®iÒu trÞ c¾m l¹i r¨ng. Do ®ã, cÇn cã mét nghiªn cøu 
s©u ®¸nh gi¸ vÒ vÊn ®Ò nµy, nhÊt lµ nghiªn cøu vÒ 
®iÒu trÞ nh÷ng r¨ng cã thêi gian kh« ngoµi HOR lín h¬n 
60 phót, ph¸c ®å ®iÒu trÞ cho nh÷ng r¨ng chÊn th−¬ng 
trong tr−êng hîp nµy ®−îc gäi lµ ph¸c ®å c¾m l¹i r¨ng 
muén. V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 
nµy nh»m môc tiªu: 

NhËn xÐt b−íc ®Çu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¾m l¹i r¨ng bÞ 
bËt khái HOR do chÊn th−¬ng ë nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn 
muén sau 60 phót. 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu 
30 bÖnh nh©n víi 43 r¨ng bÞ bËt ra khái huyÖt æ 

r¨ng ®−îc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ theo dâi t¹i ViÖn R¨ng 
Hµm MÆt Quèc Gia trong thêi gian tõ th¸ng 9-2009 ®Õn 
6 - 2012 tháa m·n c¸c tiªu chuÈn:  

- R¨ng bÞ chÊn th−¬ng lµ r¨ng cöa vÜnh viÔn hµm 
trªn. 

- Thêi gian r¨ng kh« ngoµi miÖng lín h¬n 60 phót. 
- R¨ng r¬i ra ngoµi cßn nguyªn vÑn ch©n r¨ng 
- Cã sù phï hîp cña huyÖt æ r¨ng, huyÖt æ r¨ng 

kh«ng bÞ vì hoÆc bÞ vì mµ cã thÓ n¾n trë l¹i, cã thÓ ®Æt 
l¹i r¨ng vµo huyÖt æ r¨ng.  

- BÖnh nh©n kh«ng bÞ c¸c bÖnh toµn th©n nh−: 
bÖnh t©m thÇn, bÖnh tim, bÖnh m¸u, bÖnh tiÓu ®−êng 
kh«ng kiÓm so¸t ®−îc.... 

- BÖnh nh©n vµ gia ®×nh ®ång thuËn tham gia 
nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng tháa 
m·n c¸c tiªu chuÈn trªn. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp l©m 

sµng më, kh«ng ®èi chøng nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
can thiÖp theo m« h×nh tr−íc sau. Nghiªn cøu thùc 
hiÖn trªn mét nhãm bÖnh nh©n phÉu thuËt c¾m l¹i r¨ng 
bËt khái HOR do chÊn th−¬ng, theo dâi kÕt qu¶, so 
s¸nh tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

TiÕn hµnh 
+ B¬m röa ch©n r¨ng nhÑ nhµng b»ng n−íc muèi 

sinh lý ®Ó lo¹i bá c¸c cÆn bÈn. 
+ Dïng g¹c mÒm tÈm n−íc muèi sinh lý ®Ó lÊy bá 

d©y ch»ng quanh r¨ng bÞ ho¹i tö.  
+ Më tñy, lÊy tuû ho¹i tö tr−íc khi c¾m l¹i r¨ng. 
+ Ng©m r¨ng trong dung dÞch natri fluor 2% trong 

20 phót. 
+ Ng©m r¨ng trong dung dÞch natri fluor 2% trong 

20 phót. 
+ Röa l¹i r¨ng b»ng n−íc muèi sinh lý, lµm kh« èng 

tuû, ®Æt canxy hydroxide vµo trong èng tuû, hµn miÖng 
vµo èng tuû.  

+ Th¨m kh¸m huyÖt æ r¨ng. NÕu cã g·y thµnh 
huyÖt æ r¨ng th× n¾n l¹i thµnh g·y b»ng dông cô phï 
hîp. B¬m röa nhÑ nhµng huyÖt æ r¨ng ®Ó lÊy bá côc 
m¸u ®«ng. §Æt l¹i r¨ng nhÑ nhµng vµo huyÖt æ r¨ng víi 
¸p lùc Ên cña ngãn tay. Kh©u vÕt th−¬ng phÇn mÒm 
nÕu cã. KiÓm tra vÞ trÝ cña r¨ng b»ng l©m sµng vµ X 
quang. 

+ NÑp cè ®Þnh mÒm trong 4 tuÇn. 
B¶ng 1: C¸c biÕn sè nghiªn cøu 

 Tèt Kh¸ KÐm 
R¨ng Kh«ng ®æi mµu 

Lung lay ®é 1 
Gâ kh«ng ®au 

§æi mµu nhÑ 
Lung lay ®é 2 
Gâ kh«ng ®au 

§æi mµu râ 
Lung lay ®é 3,4 
Gâ r¨ng ®au 
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M« 
quanh 
r¨ng 

ChØ sè lîi GI = 0 
 
Tói lîi <1,5 mm 
Kh«ng tôt lîi cæ R 
 

Ên vïng cuèng 
kh«ng ®au 

ChØ sæ lîi GI = 1 
 
Tói lîi 1,5-3,5mm 
Tôt lîi hë cæ 
<2mm 
Ên vïng cuèng 
tøc nhÑ, kh«ng 
sung 

ChØ sæ lîi GI=2, 3 
Tói lîi > 3,5mm 
Tôt lîi hë cæ 
≥2mm 
Ên vïng cuèng 
®au, cã thÓ s−ng 

Chøc 
n¨ng 

¡n nhai b×nh 
th−êng 

¡n ®−îc nh−ng 
kh«ng b»ng tr−íc 

¡n nhai ®au 

KÕt qu¶ chung:  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tæng hîp: 
- KÕt qu¶ tèt: Khi ®¹t ®−îc 3 tèt hoÆc 2 tèt vµ 1 kh¸. 
- KÕt qu¶ kh¸: khi ®¹t ®−îc 1 tèt 2 kh¸ hoÆc 3 kh¸. 
- KÕt qu¶ kÐm khi cã Ýt nhÊt 1 kÐm. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Qua nghiªn cøu 38 bÖnh nh©n víi 54 r¨ng ®−îc 

c¾m l¹i, chóng t«i thu ®−îc kÕt qu¶ nh− sau: 
B¶ng 1: KÕt qu¶ l©m sµng sau phÉu thuËt c¾m l¹i 

r¨ng 1 th¸ng 

Sau 1 th¸ng 
Tèt Kh¸ KÐm Tæng 

sè r¨ng 
N % n % N % 

43 
(100%) 

M« 
quanh 
r¨ng 

Lµnh th−¬ng 
lîi 

25 58,1 17 39,5 1 2,3 

Lµnh th−¬ng 
cuèng 

28 65,1 15 34,9 0 0 

R¨ng 
MÇu s¾c r¨ng 43 100 0 0 0 0 

Gâ 26 60,5 17 39,5 0 0 
Chøc n¨ng ¨n nhai 22 51,2 21 48,8 0 0 
NhËn xÐt: Sau phÉu thuËt 1 th¸ng cã 30 bÖnh nh©n 

t¸i kh¸m víi tæng sè 43 r¨ng c¾m l¹i, qu¸ tr×nh lµnh 
th−¬ng lîi tèt 58,1%, cuèng r¨ng Ên kh«ng ®au, kh«ng 
cã lç dß ®Õn 65,1%. 100% c¸c r¨ng c¾m l¹i kh«ng bÞ 
®æi mÇu.  

B¶ng 2: KÕt qu¶ sau phÉu thuËt c¾m l¹i r¨ng 3 
th¸ng 

Sau 3 th¸ng 
Tèt Kh¸ KÐm Tæng sè 

r¨ng N % n % N % 

R¨ng 
MÇu s¾c 41 95,3 2 4,7 0 0,0 

43 
(100%) 

§é ch¾c 31 72,1 11 25,6 1 2,3 
Gâ 29 67,4 14 32,6 0 0,0 

M« 
quanh 
rang 

Lµnh  
th−¬ng lîi 

28 65,1 14 32,6 1 2,3 

Lµnh th−¬ng 
cuèng 

36 83,7 7 16,3 0 0,0 

Chøc n¨ng ¨n nhai 26 60,5 17 39,5 0 0,0 
NhËn xÐt: Sau 3 th¸ng cã 30 bÖnh nh©n t¸i kh¸m 

víi tæng sè 43 r¨ng ®−îc c¾m l¹i, lµnh th−¬ng cuèng 
tèt t¨ng lªn 83,7%. Tuy nhiªn, b¾t ®Çu xuÊt hiÖn 2 
tr−êng hîp r¨ng ®æi mÇu nhÑ, 1 tr−êng hîp r¨ng lung 
lay ®é 3 chiÕm 2,3%. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ sau phÉu thuËt c¾m l¹i r¨ng 6 
th¸ng 

Sau 6 th¸ng 
Tèt Kh¸ KÐm Tæng sè 

r¨ng N % n % N % 

R¨ng 
MÇu s¾c 36 83,7 6 14,0 1 2,3 

43 
(100%) 

§é ch¾c 42 97,7 0 0,0 1 2,3 
Gâ 40 93,0 3 7,0 0 0,0 

M« Lµnh 29 67,4 13 30,3 1 2,3 

quanh 
r¨ng 

th−¬ng lîi 
Lµnh 
th−¬ng 
cuèng 

40 93,0 2 4,7 1 2,3 

Chøc n¨ng ¨n nhai 40 93,0 2 4,7 1 2,3 
NhËn xÐt: Sau 6 th¸ng, hÇu hÕt c¸c tiªu chÝ ®Òu 

t¨ng lªn ë møc ®é tèt. XuÊt hiÖn 1 r¨ng kÐm ë tÊt c¶ 
c¸c tiªu chÝ. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ sau phÉu thuËt c¾m l¹i r¨ng 1 n¨m 

Sau 1 n¨m 
Tèt Kh¸ KÐm Tæng sè 

r¨ng N % n % N % 

R¨ng 
 

MÇu s¾c 
r¨ng 

28 66,6 12 28,6 2 4,8 

42 
(100%) 

§é ch¾c 42 100,0 0 0,0 0 0 
Gâ 40 95,2 2 4,8 0 0 

M« 
quanh 
rang 

Lµnh 
th−¬ng lîi 

32 76,2 10 23,8 0 0 

Lµnh 
th−¬ng 
cuèng 

40 93,0 3 7% 0 0 

Chøc n¨ng ¨n nhai 42 100,0 0 0 0 0 
NhËn xÐt: sau 1 n¨m cßn 29 bÖnh nh©n víi 42 r¨ng 

c¾m l¹i, 1 r¨ng bÞ nhæ ë th¸ng thø 8 v× kh«ng liÒn 
th−¬ng. ë 42 r¨ng t¸i kh¸m, chøc n¨ng ¨n nhai ®¹t 
100% tèt, 100% r¨ng kh«ng lung lay. Cã 2 tr−êng hîp 
r¨ng ®æi mÇu râ, chiÕm 4,8% c¸c r¨ng ®−îc t¸i kh¸m. 
Bµn luËn 
KÕt qu¶ tr×nh bµy tõ b¶ng 1 ®Õn 4 cho thÊy mét sè 

chØ sè lµnh th−¬ng trªn l©m sµng sau phÉu thuËt c¾m 
l¹i r¨ng bËt khái HOR do chÊn th−¬ng. Sau phÉu thuËt 
1 th¸ng, sè bÖnh nh©n tham gia t¸i kh¸m lµ 30 víi tæng 
s« 43 r¨ng, c¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸ ë møc tèt ®· cã tû lÖ 
t¨ng cao ph¶n ¸nh qu¸ tr×nh lµnh th−¬ng diÔn ra rÊt 
nhanh, cã ®Õn 60,5% c¸c r¨ng gâ kh«ng ®au, ¨n nhai 
tèt chiÕm 51,2%, 100% r¨ng c¾m l¹i kh«ng cã ®æi mÇu 
r¨ng, cã mét tr−êng hîp lµnh th−¬ng lîi kÐm do r¨ng 
nµy cã r¸ch lîi ph¶i kh©u trong chÊn th−¬ng, bªn c¹nh 
®ã, t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng cña bÖnh nh©n l¹i 
kh«ng ®−îc tèt. Nh− vËy, bªn c¹nh hiÖn t−îng lµnh 
th−¬ng tèt th× nguy c¬ thÊt b¹i ®· xuÊt hiÖn. KÕt qu¶ 
nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña Rhouma [10], 
Adreasen [3]. 

§óng nh− vËy, t¹i lÇn t¸i kh¸m sau phÉu thuËt 3 
th¸ng thÊy kÕt qu¶ kÐm t¨ng thªm ë mét sè tiªu chÝ. 
HÇu nh− c¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸ ®Òu cã nhãm kÕt qu¶ 
kÐm chø kh«ng cßn chØ ë mét vµi chØ tiªu nh− lÇn t¸i 
kh¸m thø nhÊt. Tuy nhiªn, tû lÖ c¸c r¨ng cã kÕt qu¶ tèt 
ë c¸c tiªu chÝ vÉn t¨ng lªn, chØ cã nhãm kÕt qu¶ kh¸ l¹i 
gi¶m ®i. Nh− vËy, cã lÏ mét sè r¨ng cã kÕt qu¶ kh¸ 
tr−íc ®©y nay chuyÓn sang nhãm kÕt qu¶ tèt ®ång thêi 
cã mét r¨ng lµnh th−¬ng kh¸ l¹i chuyÓn sang nhãm kÕt 
qu¶ kÐm. §iÓn h×nh lµ mét bÖnh nh©n nam 7 tuæi cã 
r¨ng 21 ®ang ë giai ®o¹n 3cña ph¸t triÓn ch©n r¨ng 
(theo Moorrees) bËt khái HOR ®−îc c¾m trë l¹i miÖng, 
®¸nh gi¸ sau 1 th¸ng lµ kÕt qu¶ kh¸ nh−ng sau 3 
th¸ng, 6 th¸ng l¹i lµ kÕt qu¶ kÐm, tói lîi s©u 6 mm, 
r¨ng nhai ®au vµ lung lay ®é 3. BÖnh nh©n lµ con thø 4 
trong mét gia ®×nh n«ng th«n, t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng 
miÖng rÊt kÐm. Cã lÏ, ch©n r¨ng ch−a ph¸t triÓn, cßn 
ng¾n vµ t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm ®· dÉn ®Õn 
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kÕt qu¶ nµy. BÖnh nh©n nµy ®· ph¶i tiÕn hµnh nhæ 
r¨ng ë th¸ng thø 8 v× r¨ng kh«ng thÓ liÒn th−¬ng, bÞ tiªu 
viªm.  

Sau phÉu thuËt 1 n¨m, chØ cßn 29 bÖnh nh©n t¸i 
kh¸m víi tæng sè r¨ng lµ 42, tû lÖ nhãm cã kªt qu¶ tèt 
theo ®µ t¨ng lªn vµ nhãm kÕt qu¶ kh¸ l¹i cã tû lÖ gi¶m 
h¬n so víi 6 th¸ng, kh«ng cßn r¨ng nµo cã kÕt qu¶ 
kÐm. Së dÜ sè r¨ng cã kÕt qu¶ lµnh th−¬ng kÐm kh«ng 
cßn lµ v× cã mét r¨ng bÞ ®¸nh gi¸ møc ®é kÐm t¹i lÇn 
kh¸m tr−íc ®· ®−îc nhæ. 
KÕt luËn  
Qua 30 bÖnh nh©n víi 43 r¨ng bËt khái HOR cã 

thêi gian r¨ng kh« n»m ngoµi HOR trªn 60 phót ®−îc 
c¾m l¹i, chóng t«i rót ra kÕt luËn nh− sau: R¨ng chÊn 
th−¬ng cã thêi gian kh« ngoµi HOR lín h¬n 60 phót 
hoµn toµn cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ c¾m l¹i r¨ng. Tû lÖ thµnh 
c«ng sau 1 n¨m lµ 43/43 r¨ng, t−¬ng ®−¬ng 97,7%, 
100% trong c¸c r¨ng tån t¹i ¨n nhai tèt, r¨ng ch¾c 
kh«ng lung lay. Tuy nhiªn, ®©y míi chØ lµ ®¸nh gi¸ 
b−íc ®Çu trªn 43 r¨ng c¾m l¹i sau 1 n¨m ®iÒu trÞ, cÇn 
cã nghiªn cøu trªn cì mÉu lín h¬n víi thêi gian theo 
dâi dµi h¬n míi ®−a ra ®−îc kÕt luËn ®Çy ®ñ. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG CËN L¢M SµNG  

ë BÖNH NH¢N §éT QUþ N·O Cã HéI CHøNG CHUYÓN HãA 
 

TrÇn Vò Anh, Vò Xu©n NghÜa 
Häc viÖn Qu©n y 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu trªn 69 bÖnh nh©n §QN ®−îc chia lµm 

2 nhãm cã HCCH vµ kh«ng cã HCCH. KÕt qu¶ cho 
thÊy, tuæi vµ giíi kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm. 
Trong khi ®ã c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ chØ tiªu hãa sinh 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa th«ng kª víi p<0,05 ë hai nhãm. 
Nh−ng tæn th−¬ng trªn l©m sµng ë 2 nhãm cã HCCH 
vµ kh«ng cã HCCH lµ nh− nhau kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 
§iÒu nµy cã ý nghÜa trong dù phßng vµ tiªn l−îng bÖnh 
§QN. 

Tõ khãa: §QN, HCCH. 
summary 
Research was carried out on 69 brain stroke 

patients divided into 2 groups with and without 
metabolic syndrome. Results showed that age and 
gender did not differ between the two groups. 
Meanwhile, the risk factors and biochemical criteria 
were different significantly with p <0.05 in both groups. 
But the clinical lesions in 2 groups with and without 
metabolic syndrome are the same no difference. 
These results are important for prevention and 
prognosis in brain stroke. 

Keywords: brain stroke, metabolic syndrome. 
§ÆT VÊN §Ò 

Ngµy nay, ®ét quþ n·o (§QN) ®ang ph¸t triÓn 
nhanh chãng, lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh 
g©y tö vong vµ tµn phÕ trªn ph¹m vi toµn thÕ giíi 
(Yamada, Hattori et al. 2006). Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ 
giíi (WHO: World Health Organization-2012) dù b¸o 
§QN ®ang t¨ng nhanh tõ 38 triÖu ng−êi (1990) lªn ®Õn 
61 triÖu ng−êi bÞ §QN (2020) (Ieongtou, Chang et al. 
2013), tö vong do §QN t¨ng cao ë c¸c n−íc ®ang ph¸t 
triÓn vµ chËm ph¸t triÓn (ViÖt Nam n¨m 2002: 8/1000 
ng−êi bÞ §QN/ngµy vµ 54.000 bÖnh nh©n chÕt do 
§QN/n¨m). C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, héi 
chøng chuyÓn ho¸ (HCCH: metabolic syndrome) lµ 
mét yÕu tè nguy c¬ (YTNC) cao ®Õn §QN (Fang, 
Churilov et al. 2013). HCCH lµ sù tËp hîp cña nhiÒu 
triÖu chøng gåm: sù bÊt th−êng glucose m¸u, t¨ng 
huyÕt ¸p (THA), kh¸ng insulin, bÐo ph× (bÐo bông) vµ 
rèi lo¹n lipd m¸u (RLLP) m¸u...(Di Eusanio, Patel et al. 
2013) ë ViÖt Nam tØ lÖ HCCH chiÕm 18,5%. 

§· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ ®ét quþ n·o 
(Chawalparit and Chareewit 2013, Chiu, Chen et al. 
2013, Coutts and Cucchiara 2013, Cumming, Marshall 
et al. 2013), nh−ng trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 


